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PROGRAMA DE PREVENCION

Programa de

acompanamiento en
Obesidad

Un abordaje integral, con equipo
médico, nutricional y psicolégico.

Material informativo. No reemplaza la consulta con tu médico/a.



Programa de acompafamiento en Obesidad

PARA EMPEZAR

Qué es el programa

La obesidad es una enfermedad crénica y multifactorial: no depende de una sola causa, sino de una combinacién
de factores genéticos, metabdlicos, psicolégicos y del entorno. Por eso, OSMA cuenta con un programa de
acompafnamiento pensado para abordarla de forma integral, no solo desde un consultorio.

El programa estéa alineado con la Ley Nacional 26.396 de Trastornos Alimentarios, que reconoce a la obesidad
como enfermedad y garantiza su cobertura a través de las obras sociales.

Como cualquier diagndéstico médico, la obesidad se evalta en consulta con un profesional de la salud
—nunca por autoevaluacién ni por cdmo uno se ve o se siente. Es tu médico/a quien determina si
corresponde incluirte en el programa.

CONTEXTO

El sobrepeso y la obesidad en cifras

Segun el Ministerio de Salud de la Nacién, méas de la mitad de la poblacién adulta en Argentina tiene exceso de
peso. Esto importa porque se asocia a un mayor riesgo de distintos problemas de salud —diabetes, hipertension
arterial, enfermedades respiratorias crénicas, afecciones renales y hepaticas, entre otras—, no por una cuestién
estética.

Es una condicién crénica: no aparece de un dia para el otro, y tampoco se resuelve en una semana. Por eso el
abordaje de OSMA es de acompafnamiento sostenido, no de soluciones rapidas.

Habitos generales que acompanan la prevencion

Estas son pautas generales de poblacién que difunde el Ministerio de Salud, no un plan individual: tu equipo
tratante es quien las adapta —o no— a tu situacion particular.

* Mantener las cuatro comidas del dia: desayuno, almuerzo, merienda y cena.

* Incorporar mas frutas, verduras y pescado.

» Elegir lacteos preferentemente descremados.

* Reducir los alimentos ultraprocesados con mucha azucar, grasa o sal —golosinas, fiambres, embutidos,
bebidas azucaradas—, dejandolos para ocasiones puntuales.

¢ Cocinar con poca sal, reemplazandola por hierbas y especias.
¢ Moderar el consumo de alcohol: aporta calorias y no aporta nutrientes.

e Sumar actividad fisica moderada de forma regular, con sesiones de fortalecimiento muscular.

Esta lista es informacién general, no una indicacién personalizada. Cualquier cambio de habito conviene
conversarlo con tu equipo de salud, sobre todo si hay antecedentes de una relacién compleja con la comida
o el cuerpo.

ALCANCE

A quién esta dirigido
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Programa de acompafamiento en Obesidad

El programa esta pensado para afiliados y afiliadas a quienes su médico/a haya diagnosticado obesidad, a partir
de una evaluacion clinica que tiene en cuenta el indice de masa corporal (IMC) junto con otros indicadores de
salud —nunca un nimero aislado.

Para los casos de obesidad de mayor complejidad (obesidad mérbida), existe un circuito especifico con auditoria
médica de ingreso y de seguimiento, con prestadores especializados en esta patologia.

COMO FUNCIONA

Un equipo, no un solo profesional

El abordaje es multidisciplinario: no se trata de una indicacion aislada, sino de un equipo que trabaja en conjunto
y acompana el proceso en el tiempo.

e Meédico/a clinico/a: hace el diagndstico inicial, evaliia comorbilidades asociadas y coordina el seguimiento
general.
* Nutricionista: disena un abordaje nutricional personalizado, adaptado a cada persona.

» Psicélogo/a: acompana los aspectos emocionales vinculados a la alimentacion y al autocuidado, parte central
del tratamiento.

» Profesional de actividad fisica: en los casos en que corresponda, orienta un plan de movimiento adaptado a
cada paciente.

El objetivo del equipo es tu salud a largo plazo, no un nimero en la balanza. El seguimiento es clinico y
psicolégico, ademas de nutricional.

TRAMITE

Como acceder al programa

* El punto de partida es siempre una consulta con tu médico/a de cabecera o clinico/a.
» Sicorresponde, te va a derivar a los prestadores del programa seguln tu situacion particular.

» Para los casos de mayor complejidad, el tramite incluye una instancia de auditoria médica, que evalta el
ingreso y, después, el seguimiento en el tiempo.

e Podés consultar los prestadores habilitados para este programa en el area de Tramites de osma.com.ar, o
comunicandote con atencién al afiliado.

PARA NO PERDER DE VISTA

Checklist

e Hablé con mi médico/a de cabecera sobre mi salud general, no solo sobre mi peso.
e Sé que el diagnéstico de obesidad lo hace un profesional, no una autoevaluacion.
e Si mi médico/a me deriva al programa, sé que el equipo incluye nutricién y acompanamiento psicolégico.

¢ Conozco los canales de OSMA para consultar por los prestadores del programa.
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Obra Social de Modelos Argentinos

Gorostiaga 2440, C.A.B.A.
Consulta nuestros canales de atencion en www.osma.com.ar

El primer paso es siempre hablar con tu médico/a de cabecera.



